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EQUIPAMENTOS DE AMOSTRAGEM @

« Sonda de temperatura;

« Zaragatoas em tubo;

¢ Frascos de um

mangas;

Moldes estéreis;

Termoacumuladores;

Malas térmicas;

Luvas.

« Mascaras de protec¢éo respiratoria FFP3; )

« Tesoura {

« Alcool a 70%

« Botas para imersao (se necessario). w

« Recipientes estéreis de menor dimensao
podem ser utilizados para colheita de lama,
depdsitos, sedimentos ou biofilme, incluindo
zaragatoas.

litro esterilizados®© em

iXH .

RECOLHA PARA PESQUISA DE LEGIONELLA

ANTES DA RECOLHA

O Técnico de Colheita, ainda no CESAB, deve:

e preparar o vasilhame necesséario a campanha @ b€ Todas
as malas térmicas deverdo, na tampa, ser identificadas com o
nome do cliente e ponto de amostragem;

o certificar-se, sempre, que possui todo o equipamento,
vasilhame e material necessério a amostragem;

e confirmar se o Relatorio de Colheita, RC, que possui é o
correcto e garantir que o leva para campo, ou se tem a
informagao disponivel em modo “offline” no sampling;

o verificar sempre se é necessario, para o cliente em questao,
o preenchimento de informagdo especial no Relatério de
Colheita;

e Telefonar ao funcionéario, que o acompanhara, para marcar
uma hora provével de chegada. Posteriormente, se necessario,
informar de alterag6es ao combinado.

RECOLHA

O Técnico da recolha, em campo, e antes da recolha da amostra,
deve sempre:
e Rotular todos os frascos antes da recolha para evitar

confusbes e para que as etiquetas fiquem bem aderidas aos
frascos.

e Levar frascos extra para controlo das temperaturas de
transporte. Ponto 9.4 do “PT-MET-80" Acondicionamento e
Transporte.

VASILHAME:

e Consultar Relatério de Colheita e respectivas
etiquetas — informagdo sobre o numero, tipo e
conservagédo do vasilhame;

CUIDADOS A TER:

Consultar o Procedimento, PT-REC-01, “Normas
de higiene e Seguranga dos Técnicos
Responsaveis pela Amostragem”.

* @ E da responsabilidade do Técnico da
Colheita a correcta preparagdo do vasilhame,
segundo as instrugfes de utilizacdo do vasilhame
dadas pelo GAT,;

e ® Todos os frascos devem ser correctamente
rotulados, com etiquetas onde conste: nome do ponto
de amostragem e o0 nome da érea. A etiqueta podera
ser substituida por marcagao do frasco com 0s mesmos

elementos escritos com caneta propria,

e © A massa tedrica de Tiossulfato de sédio
(pentahidratado) necessaria para inactivar 1 mg
de Cloro é 7,1 mg. Logo, 1 ml de solugdo de
(NazS203-5H,0) = 18 mg/ml adicionada a um
frasco de 1 L, terd capacidade de inactivar entre
2 mg/L e 5 mg/L de cloro residual, dependendo
das dinamicas de inactivagdo especificas de
cada amostra. O que é suficiente para a maioria
das amostras.

Em certas circunstancias, tais como lava-pés em
piscinas, tratamento de choque, podem ser
encontradas concentragdes mais elevadas e sera
necessario uma dosagem de Tiossulfato de sédio
proporcionalmente mais elevada. O que pode ser
conseguido homogeneizando bem a amostra
num 1° frasco microbioldgico estéril e transferir a
amostra para um 2°, em condigdes que garantam
a integridade da amostra (anotar este
procedimento no RC).

O tiossulfato de sédio ndo tem efeito na amostra
pelo que pode ser usado também em amostras
nao cloradas.
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A Lei n° 52/2018, de 20 de agosto estabelece o regime de
prevencgédo e controlo da doencga dos legionérios e procede a quinta
alteracdo ao Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto. Esta Lei
aplica-se, para os seguintes setores de atividade:

- Equipamentos de transferéncia de calor associados a sistemas de
aguecimento, ventilacdo e ar condicionado ou a unidades de
tratamento do ar, desde que possam gerar aerossois de agua (:

i) Torres de arrefecimento;

ii) Condensadores evaporativos;

iii) Sistemas de arrefecimento de agua de processo industrial;

iv) Sistemas de arrefecimento de cogeracgéo;

v) Humidificadores.

- A sistemas inseridos em espacos de acesso e utilizagdo publica
que utilizem &gua para fins terapéuticos ou recreativos e que
possam gerar aerossois de agua;

- A redes prediais de agua, designadamente agua quente sanitéria;

- A sistemas de rega ou de arrefecimento por aspersdo, fontes
ornamentais ou outros geradores de aeross6is de agua com
temperatura entre 20°C e 45°C.

Os procedimentos de amostragem, para a pesquisa de Legionella,
diferem, dependendo dos objectivos da andlise. Assim, a escolha
do procedimento de amostragem depende do local de colheita:

Nas redes prediais de agua.

Os pontos de colheita de amostras serdo os definidos tendo como
base o estudo do diagrama esquemético dos servigcos de agua e a
observacao das redes.

Na rede predial de &gua quente sanitaria recirculante.

Em principio, deveré@o ser sempre considerados pontos de colheita
qgue incluam o dreno de fundo de depdésitos de aquecimento, o
percurso de retorno nomeadamente o dreno de colectores de
retorno, e pontos de consumo quer rotativamente quer em funcdo
de risco particular no qual podem relevar a menor frequéncia de
utilizacao e a maior distancia ao depdsito de aquecimento.

Em torres de arrefecimento.

- Na entrada do fornecimento de &gua, para pesquisa e
determinacao doutros parametros.

- No tanque: no seu interior em ponto distante da entrada da agua
de compensagédo, no dreno de fundo ou no tubo de descarga.

- No circuito proprio da torre, num ponto ligado a canalizacdo da
agua de retorno ao topo da torre.

- No bloco evaporativo (biofilme). No tanque (biofilme, depésitos ou
sedimentos).

- Em qualquer reservatdrio de agua existente no sistema.

@ s&o considerados aerossois de agua as
suspensfes no meio gasoso de particulas
sélidas ou liquidas, com dimensao inferior a
10 um, com origem em microgoticulas de
agua.

Excluem-se do &mbito de aplicagédo da Lei n.°
52/2018, de 20 de agosto, as redes e 0s
sistemas previstos nas alineas c) e d) don.° 1
que estejam:

a) Localizados em edificios afetos exclusiva
ou predominantemente ao uso habitacional,
considerando-se como tal os edificios em que
pelo menos 50 % da area total se encontra
afeta a habitacdo, exceto se instalados nas
zonas comuns de conjuntos comerciais, zonas
comuns de grandes superficies comerciais ou
fracBes auténomas destinadas ao comércio a
retalho que disponham de uma area de venda
igual ou superior a 2000 m2;

b) Inseridos em edificios exclusiva ou
predominantemente de escritérios,
considerando-se como tal os edificios em que
pelo menos 50 % da area total se encontra
afeta a escritérios, exceto se instalados nas
zonas comuns de conjuntos comerciais, zonas
comuns de grandes superficies comerciais ou
fracBes auténomas destinadas ao comércio a
retalho que disponham de uma area de venda
igual ou superior a 2000 m2;

¢) Inseridos em edificios e espagos que ndo
sejam de acesso e utilizagdo publica.
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Em equipamentos de climatiza¢do do ar.

- Amostra de agua de condensacéo com ou sem acumulacéo, nos
tabuleiros de condensados.

- Amostra de biofilme ou de deposito, obtida nos tabuleiros de
condensados ou nos seus drenos.

- Amostra de agua em circuito fechado, arrefecida (gelada), para
climatizacdo de ar em ventiloconvectores, unidades de tratamento
de ar e unidades de tratamento de ar novo.

- Amostra de dgua em circuito fechado, moderadamente aquecida,
para climatizagdo de ar em ventiloconvectores, unidades de
tratamento de ar e unidades de tratamento de ar novo.

A - Colheita de amostra de agua em torneiras, em torneiras de
dreno e em chuveiros

Caracterizagdo da agua utilizada: efetuar a colheita diretamente,
sem desinfecdo e imediatamente apds abertura da torneira, de
modo a poder ser avaliada a pior situacgao.

1) Calcar luvas esterilizadas, ou caso ndo sejam
esterilizadas, desinfeta-las com élcool etilico a 70% e
deixar seca. Usar mascara de protecc¢éo;

2) Nao desmontar acessorios da torneira, caso existam;
3) Na&o deixar correr a agua;

4) Nao desinfectar interior e exteriormente o bocal da torneira
com algoddo embebido em alcool;

5) Nao flamejar a torneira;

6) Destapar o frasco (1L) na proximidade da torneira,
conservando a tampa virada para baixo.

7) Encher o frasco, sempre que possivel numa torneira
com agua quente, até ao meio com o fluxo inicial de agua,
mantendo-o inclinado e sem contacto com a torneira (©

8) Se for feito esfregaco com Zaragatoa

1) Realizar a colheita de biofiime com zaragatoa na torneira
ou chuveiro (ver ponto D).

2) Depois da zaragatoa efetuada. Perfazer o volume de
amostra, enchendo o resto do frasco, com a amostra de
agua, o qual receberd o raspado trazido pela agua. O
frasco deve ser cheio até 2-3 centimetros do topo, sem
gue este ou a tampa toquem em qualquer parte.

3) Colocar o frasco e a zaragatoa na mala de transporte
refrigerados e ao abrigo da luz, isolados e protegidos
contra temperaturas extremas @

CUIDADOS A TER:

©® No caso em que o ponto de colheita é um
chuveiro, para minimizar a formacéo de aerossois,
introduzir a cabega do chuveiro, sem retirar o crivo,
dentro de um saco de plastico estéril, ao qual foi
previamente cortado um dos cantos. Antes de
efectuar o corte, passar as laminas da tesoura por
algod@o embebido em alcool a 70%.

Figura 1- Corte saco estéril

Com o canto cortado do saco no bocal do frasco de
colheita, colher a amostra (Fig.2).

Figura 2 — Encher o frasco de 1L para Legionella em chuveiros
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Se NAO for feito esfregaco com Zaragatoa

1

2)

3)

Deixar a agua correr até ficar tépida e completar o litro de
amostra com essa agua.

O frasco deve ser cheio até 2-3 centimetros do topo, sem
que este ou a tampa toquem em qualquer parte.

Colocar o frasco na mala de transporte refrigerados e ao
abrigo da luz, isolado e protegido contra temperaturas
extremas

Caso se pretenda a caracterizagdo da &gua fornecida: efetuar a
colheita apds desinfe¢c@o e depois da rejeicdo da adgua estagnada
nas tubagens. S6 depois proceder ao passo 6 e seguintes.

B - Colheita de amostra de agua climatizada de uso recreativo.
(Piscinas, Jacuzzi, banhos turcos, saunas e banheiras de
hidromassagem, Tratamentos com jactos a presséo)

B.1 - Sem frasco de mergulho

1

2)

3)

4)

5)

6)

Lavar as maos e antebraco minuciosamente e/ou utilizar
luvas descartaveis esterilizadas, ou caso ndo sejam
esterilizadas, desinfetd-las com &lcool etilico a 70% e
deixar seca. Usar mascara de protecc¢éo;

Submergir o frasco em posicdo invertida e vertical,
mergulhando o brago até a zona do cotovelo (a uma
profundidade de 10 a 30 cm).

Com o frasco mergulhado, deve inclinar e s6 depois
destapar o frasco. Abrir e desliza-lo na horizontal e de
seguida trazer o frasco a superficie na vertical ao longo da
coluna de agua. Deve-se assegurar que 0O mesmo nhao
encha completamente e deve rolha-lo, ainda, debaixo de
égua(g);

Em jacuzzi e piscinas pequenas com profundidade maxima

de 0,6 m, fechar o frasco a superficie.

Se necessario determinar a temperatura e o teor de

desinfetante residual.

Colocar o frasco na mala de transporte refrigerados e ao
abrigo da luz, isolado e protegido contra temperaturas

extremas @

CUIDADOS A TER:

® A andlise deve comecar o mais rapidamente
possivel, de preferéncia no mesmo dia.

Se entre a colheita e o inico da andlise
decorrer menos de 24 horas o transporte
devera ser assegurado a uma temperatura
inferior a temperatura de colheita da amostra,
num intervalo de temperatura dos 6 aos18°C .

Quando nao for possivel iniciar a analise nas
24 horas, num intervalo de tempo 24h a 48 h,
a temperatura de transporte e armazenamento
deverd ser entre 53 °C.

e O Os frascos microbiolégicos possuem um
sistema de seguranca, para se assegurar que o
frasco estd bem vedado, deve estar atento e
roda-lo até ouvir um clique.
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B.1 - Com frasco de mergulho (tanques ou reservatorios de
grande profundidade)

1) Prender as cordas aos dispositivos da armagé&o do frasco,
mantendo-o dentro da caixa de proteccdo. Utilizar um
frasco de 1 litro ou dois frascos de 0,5 litro;

2) Retirar, caso exista, a tira de papel que impede a tampa de
colar ao gargalo, sem tocar neste;

3) Submergir o frasco, até cerca de 30 cm ou 0 mais abaixo
possivel, até ao limite das cordas mas sem tocar no fundo,
no caso de depdsitos sem torneira de dreno;

4) Accionar a corda de abertura do frasco;
5) Depois de cheio, fechar o frasco e retira-lo da dgua;
6) Identificar o frasco.

7) Colocar o frasco na mala de transporte refrigerados e ao
abrigo da luz, isolado e protegido contra temperaturas
extremas -

C - Colheita de amostra de 4gua em depdsitos de pouca
profundidade (por exemplo, um tanque de uma torre de
Refrigeracéao)

Recolher a amostra no ponto mais afastado possivel da entrada de
agua (valvula de flutuagéo), de desinfetante e do possivel sistema
de recirculagédo da 4gua do depbsito.

1. Calgar luvas esterilizadas, ou caso ndo sejam
esterilizadas, desinfeta-las com alcool etilico a 70% e
deixar seca. Usar mascara de proteccao; ™;

2. Destapar o frasco (de 1 litro esterilizado exteriormente) na
proximidade da &gua, conservando a tampa virada para
baixo e sem a pousar.

3. Mergulhar o frasco virado para baixo, em posi¢édo proxima
da horizontal (para evitar a perda do tiosulfato), inclinando-
0 para cima para o encher. Recolher possiveis restos de
sujidade e incrustacdes;

4. Retirar o frasco e fecha-lo;

5. ldentificar o frasco;

6. Colocar o frasco na mala de transporte refrigerados e ao
abrigo da luz, isolado e protegido contra temperaturas

extremas

Nota: Nos tanques das torres de Refrigeragdo, as amostras poderao ser
colhidas aspirando a agua como auxilio de uma seringa esterilizada.

CUIDADOS A TER:

(h) Usar sempre mascara de proteccdo e luvas
guando os locais de colheita sdo em torres de
refrigeracdo, condensadores evaporativo ou
outros aparelhos de refrigeracdo que utilizem
agua no seu funcionamento e que geram
aerossois.

a\'dt=je/

USO OBRIGATORIO DE:

i

LUVAS MASCARA

Para valores na agua inferiores a 100 ufc/L de
Legionella spp., considera-se que o sistema esta
sob controlo, contudo estes valores ndo séo
iguais em toda a bibliografia e devem ser
tomados apenas como referéncia.
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D - Colheita de agua de condensacéo, de biofilme ou de
sedimentos

COM_ZARAGATOA

1) Calgar luvas esterilizadas, ou caso ndo sejam esterilizadas,
desinfeta-las com alcool etilico a 70% e deixar seca. Usar
maéscara de proteccgéo O.

2) Abrir a embalagem e colar a etiqueta com a identificacao
do local de colheita;

3) Retirar a zaragatoa da manga ou do tubo, tocando-lhe s6
na extremidade da pega (Figura A);

4) Esfregar as superficies pretendidas com a zaragatoa;

5) De seguida, colocéa-la dentro do tubo com 10 ml de solugédo
de Ringer a ¥ com tiossulfato sddio;

6) Colocar o frasco na mala de transporte refrigerados e ao
abrigo da luz, isolado e protegido contra temperaturas
extremas @

ZARAGATOA EM PAVIMENTOS (acesso a piscinas)

1) Calgar luvas esterilizadas, ou caso nao sejam esterilizadas,
desinfeta-las com alcool etilico a 70% e deixar seca. Usar
mascara de proteccéao.

2) Abrir a embalagem e colar a etiqueta com a identificacdo
do local de colheita;

3) Retirar a zaragatoa da manga ou do tubo, tocando-lhe s6
na extremidade da pega (Figura A);

4) No <caso de pavimentos, a colheita deve ser
preferencialmente executada em areas de 100cm?, se
possivel utilizar molduras estéreis com area definida.

5) A zaragatoa deve ser humedecida na solugcdo de Ringer,
mas deve-se remover o0 excesso de liquido, pressionando
a zaragatoa contra a parede do tubo para a remover o
excesso de liquido;

6) Colocar a ponta da zaragatoa na superficie a analisar com
uma area estimada de 100 cm2, utilizando a moldura
estéril;

7) Executam-se movimentos paralelos e com ligeira rotacéo
na area pretendida, seguindo-se movimentos
perpendiculares aos iniciais. Coloca-se a zaragatoa na
solucéo de Ringer e agita-se.

8) Colocar o frasco na mala de transporte refrigerados e ao
abrigo da luz, isolado e protegido contra temperaturas
extremas @

CUIDADOS A TER:

Figura A — Pegar apenas na extremidade da pega

(i) Imediatamente antes da colheita, as maos
devem ser lavadas e desinfectadas, utilizando
para o efeito um desinfectante adequado para
méaos ou férmula comercial de &lcool etilico
(70%);

As maos ndo devem tocar directamente na
superficie a analisar nem os utensilios que a irdo
contactar.
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Nota - Colheita de amostras em duplicado; Controlo
qualidade associado a colheita de amostra

Devido a variedade de metodologias de colheita, definidas em
funcdo da tipologia e condicionantes do sistema a caracterizar, a
metodologia de colheita de duplicados de amostragem devera ser
definida de modo a que as vérias variaveis sejam contempladas
nas duas amostras 9,

O A titulo de exemplo,

Duplicado de Colheita de amostra de agua em
torneiras, em torneiras de dreno e em chuveiros
(levar para campo 3 frascos de 1 L estéreis e
com tiossulfato).

1) N&o desmontar acessorios da torneira/chuveiro,
caso existam;

2) Nao deixar correr a agua;

3) Nao desinfectar interior e exteriormente o bocal
da torneira/chuveiro com algoddo embebido em
alcool,

4) Na&o flamejar a torneira/chuveiro;

5) Destapar o frasco A (1L) na proximidade da
torneira, conservando a tampa virada para baixo;

6) Encher o frasco, sempre que possivel numa
torneira/chuveiro com agua quente, com o fluxo
inicial de &gua, mantendo-o inclinado e sem
contacto com a torneira/chuveiro. O frasco deve
ser cheio até 2-3 centimetros do topo. Rolhar bem
o frasco e fechar o frasco;

7) Homogeneizar a amostra contida no frasco A e
dividir esta amostra pelos frascos microbiolégicos
B e C. Observando sempre as boas préticas para
evitar contaminacdes acidentais.

8.1) Etapa facultativa e a discutir com o
responsavel da instalagdo - Com a parte de dentro
do involucro esterilizado que protegia o frasco A,
raspar a superficie da torneira/chuveiro;

8.1) Abrir o fluxo da torneira/chuveiro e encher o
frasco A até 2-3 centimetros do topo. Se se tratar
de um chuveiro, colocar a manga estéril, tal como
indicado na figura 2 da pagina 3;

8.2)Repartir esta nova amostra pelos frascos B e
C. As tampas ndo devem tocar em qualquer parte.

8.2) Saltar o ponto 8.1) abrir a torneira e aguardar
que a agua fique tépida e, em seguida, encher o
frasco A até 2-3 centimetros do topo. Repartir
esta nova amostra pelos frascos B e C. As tapas
ndo devem tocar em qualquer parte.

9) Colocar os frascos B e C na mala de transporte
refrigerados e ao abrigo da luz, se possivel
entregéa-lo ja no laboratério subcontratado.

O Fasco A é um frasco de apoio que permite
reunir no Frasco B e no Frasco C dois
duplicados de colheita representativos da agua
distribuida e da superficie da interface usada pelo
utilizador (neste caso o chuveiro).
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